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Hvat er tryggur itrottur?

Enska heitid fyri trygg itrottaumhvagrvi er
»safeguarding«. Tad merkir, at gll, sum
varda av itrottinum, taka stig til, at barn,
ung og vaksin skulu kenna seg trygg og
trivast, ta id tey koma til venjing og
kappingar.
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Hvat er tryggur itrottur? b
|dkarar eiga at venja og kappast i einum _ \:

sunnum og studlandi umhvegrvi uttan \ ‘
agang og hardskap. @l mugu arbeida A\ ¥
fyribyrgjandi og taka abyrgd, ta id | r
vidbreknar stgdur henda.
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Hvi i itrottinum?

e [trottur endurspeglar samfelagi®
 Hardskapur og agangur henda i gllum umhvgrvum

* Er hent, hendir og fer at henda
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Han blir ikke hentet etter trening og blir staende alene. Du star pa farten til a
kjore hjem i bilen alene. Hva gjor du? \
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Otryggur itréttur

 Agangur

* Kynsligur agangur

* Happing

e Salarligur hardskapur
* Kropsligur hardoskapur

* Mismunur
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Agangur - alvarslig, tileetlad gerd

Agangur er dlvarsamar og tilaetladar gerdir ella misrokt, sum avirka
heilsuna, menningina og virding fyri barninum. Sleg av agangi eru:

* Kropsligur agangur: Tileetladar hardskapsgerdir, so sum at slaa,
skumpa ella fasthalda

e Salarligur agangur: Hottanir, happing, diskrimination og
hatursgerdir, kugan (sidvenjur, bolkatryst og annad - vid ella uttan
samtykki— sum setur trivnadin i vanda)
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Agangur - alvarslig, tileetlad gerd

* Kynsligur agangur: Allar kynsligar gerdir motvegis einum barni,
har i millum grooming, dynskt kynsligt uppmerksemi, misnytsla
ella framleiding av ella spjading av kynsligum myndum.

* Vanrgkt: Alvarslig vanrgkt, har barnid ikki faer grundleggjandi
umsorgan, so sum mat, svgvn, reinfari og verju.

* Misnytslu av aliti: Ta ein venjari ella vaksin, sum bgrn og ung hava
alit a, brukar sina stgdu til fyrimun fyri seg sjalva/n, t.d. til at taka
stig til ella hava dhdskandi samband vid einum undir 18 ar.
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itrottafelagsskapurin skal vera g63ur og tryggur fyri gll.
Bem, ung og vaksin skulu kenna seg trygg og trivast, td i3 tey venja og kappast.
Henda sida er zetlad gllum, sum kunnu koma i vidbreknar stedur i itréttinum.

Rymav sidu ,

Spyr

Til felgg Radgeving

Soleidis koma tit  gongd Um vidbreknar stgdur Um vidbreknar stgdur

Kjatta vid okkum | ' o
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* Jll kunnu venda seer til radgevingina at faa vegleiding
* lvastgour

* Dulnevnt

* Opid tyskvald 19:00-21:00

* Telefon, teldupost og kjatt
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Radgevingin — Hvar kann spyrja

* Al kunnu spyrja. Eingin spurningur er ov byttur at seta.

* Radgevingin er fyri gll, i0 hava samband vio faroyskan itrott og
hava tgrv a at tosa vid onkran - ltrottarfolk, venjarar, hjalparfolk,
nevndarlimir, foreldur og onnur.

* Tad hevur einki at siga, hvgnn aldur tu hevur.

e Alt eritrunadi, og tu kanst tosa og spyrja um just tad, tu hevur hug
til og tarv a.

inki er tabu, flovisligt ella skomm.
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Radgevingin — Hvat kann eg spyrja um?

* Einki er ov litid ella ov stort at prata um.

* Tad kann vera ein sturan ella ein leitan eftir vegleiding um, hvar tu
kanst faa hjalp.

* Tad kann vera at leita hjalp til ein, sum stendur teer neer.
» Avising til tilbod, teenastur ella okkurt heilt anna®.

* Visir tad seg, at upplysingar verda givnar, sum radgevarnir meta
eru til skada fyri teg ella onnur, so hava vit skyldu at boda fra til
agetta myndugleika.
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Filmur um mark

* https://www.trygguritrottur.fo/wp-
content/uploads/2024/05/SAMTYKKI_|I_ITROTTIVID_FO_TEKST.mp
4
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Verio varug vio vandastgour
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e Atvera einsamallur vid idkara

e Samskifti a sosialu midlunum vid einstakar idkarar
* Naerkontakt

* Romantiskt/kynsligt samband
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En trenerkollega pa 25 viser vel mye oppmerksombhet til en jente pa 14 ar.

Hva gjor du!?
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Mannagongd hja FSF
Hvat gert tu, um okkurt kennist skeivt ella otrygt?

Halt havdio kalt Skraset i stuttum Vend teer til
e Tak stgduna i « Hvat tu hevur s=3d ella felgagid/sambandid

alvara uttan at hoyrt, naer og hvar, so > Trvsel o
blanda gll uppi at tad er nemmari at

Tryggja trunad

* Halt upplysingum
i trdnadi, men syrg
trivnadarpersonin i samstundis fyri, at

felagnum/samban

« Uttan so at onkur dinum
er i vanda! Vend « Ver objektiv - tad er

teer so til ikki tin abyrgd at taka

Mminnast

st@dan verdur

handfarin

* Radgeving

myndugleikarnar stgdu til, um tad er Tryggur itréttur
reett ella skeivt
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L e I 6 re l u r Vit hava ell - venjarar, i8karar, nevndarlimir, foreldur og onnur
avvardandi - abyrgd av trygd og trivna3i i itréttaumhvervinum

1. Vit visa virding og umsorgan

Vit visa umsorgan og virda onnur - badi

4 leikvallinum, T sosiala felagsskapinum og
4 netinum. Vit hverki gera ella siga naka,
sum nidrar, sarir ella ger onnur dtrygg.

b EBEL[cIEN

2. Vit g6ataka ikki mismun, happing ella hardskap
Vit loyva ongum at happa, hétta ella misnyta onnur - hvarki
vid ordum, gerdum ella & sosialum mislum. Eingin skal vera
fyri mismuni T feroyskum itrotti.

3. Vit virda persdnlig merk,

td i3 vit nerta onnur
»Trygg nerting« merkir, at ta kropsligt samband
er neydugt, er tad altia viskomandi og héskandi.

5. Vit virda, at ell hava eitt privatliv
- eisini 4 netinum

tykjast dgangandi, og venjarar fara ikki [ einrdm via

4. Vit gostaka ikki kynsligan dgang
Vit géataka ikki stedur, Utsagnir og gerdir, sum kunnu
f8kara uttan so, at tad er ein natdrlig og neydug steda.

Vit eru tilvitad, ta id vit skriva beinleidis & netinum, ti
tad er talgilt einrdm og kann misskiljast.

Vit hugsa um, hvussu og naer & degninum
vit samskifta. Vit deila ongantia myndir

LB W W A 6. Vit eru opin um tett sambond

Vit eru tilvitad, td i vit hava dupultar leiklutir
- t.d. um makar ella awardandi eru venjarar. Vit eru

7. Vit vaksnu taka serliga dbyrgd opin og seta greidar karmar, so oll kenna seg trygg.

Nevnd, venjarar, vaksnir [gkarar og avardandi
eru fyrimyndir i atburdi og ordum. Vit tosa
altia virailiga via og um elL A sidulinjuni,

i skiftirdminum, heima og & netinum. e e <
! ! 9 8. Vit siga fra!

Vit leggja uppf, ta 18 vit varnast okkurt, sum ikki
samsvarar vi8 hesar reglur, og vit halda frabodanar
skylduna. Tad er altid reett at siga frd, um okkurt
kennist skeivt, 6trygt ella draettvist. Vent taer til
onkran avvardandi, venjara, nevnd, rédgevingina
“Tryggur itréttur” ella viskomandi myndugleika.

> Um okkurt kennist skeivt, 6trygt ella drattvist, kanst td
altia venda teer til 6heftu radgevingina Tryggur itréttur
trygguritrottur.fo
+298 232600 (Tysdag frd kL. 19 - 21)
ella skriva til radgevingin@trygguritrottur.fo

| betri trygging ,REBGEVINGIN

TRYGGUR ITRGTTUR




RADGEVINGIN

TRYGGUR ITROTTUR

1. Vit visa virding og umsorgan

Vit visa umsorgan og virda onnur - basi a
leikvellinum, i sosiala felagsskapinum og a
netinum. Vit hverki gera ella siga nakag, sum
nidrar, sarir ella ger onnur 6trygg.

2. Vit godtaka ikki mismun, happing ella
haraskap

Vit loyva ongum at happa, hétta ella misnyta onnur

- hverki vid ordum, gerdum ella a sosialum miglum.

Eingin skal vera fyri mismuni i fgroyskum itrotti.

3. Vit virda personlig merk,

ta id vit nerta onnur

»Trygg nerting« merkir, at ta kropsligt samband er
neydugt, er tad altis viskomandi og hdskandi.
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4, Vit gédtaka Ikki kynsligan dgang

Vit goataka ikki stadur, tsagnir og gendir, Sum kunny
tykjast dgangandi, og wenjarar Fara ikki | einndm vid
iBkara uttan 50, at tad er ein natirlig og neydug steda
Vit eru tilvitad, td I8 vit skriva beinleidis 3 netinum, ti
tad er talgilt einndm og kann misskiljast

5. Vit virda, at oll hava eitt privatliv —
- eisini & netinum
Vit hugsa um, hvussu og naer a degninum vit
samskifta. Vit deila ongantid myndir ella
upptekur uttan samtykki.

— 6. Vit eru opin um tett sambond
Vit eru tilvitad, ta id vit hava dupultar leiklutir
- t.d. um makar ella avvardandi eru venjarar. Vit eru
opin og seta greidar karmar, so oll kenna seqg trygg.
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7. Vit vaksnu taka serliga abyrgd

Nevnd, venjarar, vaksnir idkarar og avvardandi eru
fyrimyndir i atburdi og ordum. Vit tosa altid
virdiliga vi& og um ell. A sidulinjuni, i
skiftiruminum, heima og & netinum.

8. Vit siga fra!

Vit leggja uppi, ta id vit varnast okkurt, sum ikki
samsvarar vid hesar reglur, og vit halda frabodanar-
skylduna. Tad er altid raett at siga fra, um okkurt
kennist skeivt, 6trygt ella draettvist. Vent taer til
onkran avvardandi, venjara, nevnd, rddgevingina
“Trygqur itréttur” ella viskomandi myndugleika.
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