SoleldlIs eru VIt
trygg sdaman

Vit hava all - venjarar, idkarar, nevndarlimir, foreldur og onnur
avvardandi - abyrgd av trygd og trivnadi i itrottaumhvervinum
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1. Vit visa virding og umsorgan

Vit visa umsorgan og virda onnur - badi

a leikvellinum, i sosiala felagsskapinum og
a netinum. Vit hverki gera ella siga nakas,

sum nidrar, saerir ella ger onnur Gtrygg. 2. Vit godtaka ikki mismun, happing ella hardskap

Vit loyva ongum at happa, hotta ella misnyta onnur - hvarki
vid ordum, gerdum ella a sosialum midlum. Eingin skal vera
fyri mismuni i fgroyskum itrotti.

3. Vit virda personlig mark,
ta id vit nerta onnur
»Trygg nerting« merkir, at ta kropsligt samband
er neydugt, er tad altid viskomandi og hoskandi.
4. Vit gostaka ikki kynsligan agang
Vit godtaka ikki st@dur, utsagnir og gerdir, sum kunnu
tykjast agangandi, og venjarar fara ikki i einrdm via
idkara uttan so, at tad er ein naturlig og neydug steda.
5. Vit virda, at oll hava eitt privatliv Vit eru tilvitas, ta id vit skriva beinleidis & netinum, ti
- eisini @ netinum tad er talgilt einrim og kann misskiljast.
Vit hugsa um, hvussu og naer a degninum
vit samskifta. Vit deila ongantid myndir
6. Vit eru opin um tgtt sambond

ella upptakur uttan samtykki.

Vit eru tilvitad, ta id vit hava dupultar leiklutir
- t.d. um makar ella avvardandi eru venjarar. Vit eru

7. Vit vaksnu taka serliga abyrgd opin 0g seta greidar karmar, so oll kenna seg trygg.

Nevnd, venjarar, vaksnir idkarar og avvardandi
eru fyrimyndir i atburdi og ordum. Vit tosa
altid virgiliga vis og um oll. A sidulinjuni,

I skiftirdminum, heima og a netinum.

8. Vit siga fra!

Vit leggja uppi, ta i8 vit varnast okkurt, sum ikki
samsvarar vid hesar reglur, og vit halda frabodanar-
skylduna. Tad er altid reett at siga fra, um okkurt
kennist skeivt, otrygt ella oraettvist. Vent taer til
onkran avvardandi, venjara, nevnd, radgevingina
“Tryggur [tréttur” ella viskomandi myndugleika.
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> Um okkurt kennist skeivt, 6trygt ella oreettvist, kanst tu
altid venda taer til 6heftu rddgevingina Tryggur itréttur
trygguritrottur.fo

+298 232600 (Tysdag fra kl. 19 - 21)
ella skriva til radgevingin@trygguritrottur.fo

TRYGGUR ITROTTUR
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