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Hvat er tryggur itrottur?

Enska heitid fyri trygg itrottaumhvervi er “safeguarding”. Safeguarding merkir, at gll, sumvarda av itrottinum, taka stig
til, at b@rn og ung skulu kenna seq trygg oq trivast, ta id tey koma til venjing og kappingar. |8karar eiga at venja og
kappast i einum sunnum og studlandi umhvgrvi uttan agang og hardskap. @Il mugu arbeida fyribyrgjandi og at taka
abyrqgd, ta id vidbreknar stgdur henda.



©

itr6ttafelagsskapurin skal vera gédur og tryggur fyri oll.
Bom og ung skulu kenna seqg trygg og trivast, ta id tey venja og kappast.
Henda sida er tlad ollum, sum kunnu koma i vidbreknar stgdur i itrottinum.

3 av 4 hava havt eina neiliga uppliving i itrotti
1 av 6 halda, at tad er OK at skelda ein liofelaga
1 av 10 eru givin i itrotti vegna happing

1 av 10 hava upplivio grovan agang i itrotti
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Nevnd og venjarar Idokarar

Foreldur
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itr6ttafelagsskapurin skal vera gédur og tryggur fyri oll.
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Kunning Radgeving Spyr
Um trygd og trivna Um vidbreknar st@dur Um vidbreknar st@our
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At handla

Eitt stad at venda saer til

o At fyribyrgja

Politikkir, vegleidingar og kunning

y

N

Felag/venjarar

Foreldur/verji

Idkarar



Soleidis arbeida vit vid trygd og trivnadi

Tey try stigini i arbeidnum vid trygd og trivnadi +

Ordid tykkara egna politikk fyri trygd og trivnadi i

felagsskapinum t
Tilnevnid ein trygd- og trivnadarpersén +
Kunnid venjararnar vid arsbyrjan aE
Venjarar hava abyrgd av at tosa bermini um trygd og trivna |
Foreldur skulu kunnast um, at tey eisini hava abyrgd +
Ol skulu kenna abyrgd av at siga fra +
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Eftirmetid virdi og leidreglur arliga + RADGEVINGIN
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Hvor kann spyrja?

@Il kunnu spyrja. Eingin spurningur er ov byttur at seta.

Radgevingin er fyri gll, id hava samband vid f@royskan itrott og hava tgrv a
at tosa vio onkran.

Tad kann til dgmis verda itrottafolk, venjarar, hjalparfolk, nevndarlimir,
foreldur og onnur. Tak vandatekin i alvara!

Tad hevur einki at siga, hvgnn aldur t0 hevur. @ hava abyrgd

Alt er i trnadi, og t0 kanst tosa og spyrja um jost tad, to hevur hug til og Tak stig, héast to ivast
tarv a.
Er tad raett, sum eg upplivi?
Radgevarnir, sum eru i radgevaratoyminum, hava gll hollar royndir bzai at
radgeva og vegleida. Er tad reett, sum eqg siggi?

Einki er tabu, flovisligt ella skomm. Er vandi fyri at eg gera tingini verri?

Hvat kann eg spyrja um?

Einki er ov litid ella ov stort at prata um.

Tad kann vera ein stiran ella ein leitan eftir vegleiding um, hvar t0 kanst faa
hjalp?

Tad kann eisini vera at leita saer hjalp til ein, sum stendur tzer nzer.
waising til tilbod, taenastur ella okkurt heilt annad.

Visir tad seqg, at upplysingar verda givnar, sum radgevarnir meta eru til

skada fyri teg ella onnur, so hava vit skyldu at boda fra til ra=tta R AD G E V I N G I N

myndugleika. TRYGGUR ITROTTUR




Radgevingin er opin tysdagar fra 19.00 - 21.00

KJATTA DULNEVNT

RING TIL OKKUM

+298 23 26 00

SKRIVA TIL OKKUM

radgevingin@trygguritrottur.fo

Vit hava tagnarskyldu!

RADGEVINGIN
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